Medicatie voorschrijven aan
pubers

ervaringen uit de dagelijkse praktijk

Marije Schuur, kinder- en jeugdpsychiater, 22-11-2022




Vragen

in hoeverre hebben onderstaande factoren invioed op medicatiekeuze/beleid

* info farmaceutische industrie?

* ontwikkeling en gedrag pubers?
* bijwerkingen?

* transitie naar 18+7

—



Poll 1: Hoe vaak heb ik afgelopen
Jaar een melding gedaan bij
Lareb?

1. Nul keer
2. Drie keer
3. Tien keer
4. Twintig keer

join at slido.com with #2276196



Inhoud

* doelsymptomen en bijpassende medicatie
* werking
* bijwerkingen

* https://kenniscentrum-kjp.nl/professionals/

* https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/

* https://www.kinderformularium.nl/

* rol jongere en ouders (ervaringen; besluitvorming; bezigheden; kosten)


https://kenniscentrum-kjp.nl/professionals/
https://www.farmacotherapeutischkompas.nl/
https://www.kinderformularium.nl/

ADHD symptomen

Methylfenidaat Dexamfetamine Atomoxetine
* kortwerkend * kortwerkend Guanfacine
* langwerkend * langwerkend Clonidine
* Concerta
* Equasym

* Medikinet



Bijwerkingen

* eetlustproblemen

* Inslaapproblemen

* Irritabiliteit

* vlakheid

* depressieve of angstklachten

* hallucinaties
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Verhoogde prikkelgevoeligheid met agressie

Antipsychotica
* atypische * klassieke
* Risperidon * Haloperidol
* Aripiprazol * Pipamperon

* Quetiapine

* Olanzapine

* Clozapine



Poll 2: Wat Is de meest voorkomende
reden om van Risperidon te switchen

naar Aripiprazol?

Sufheid
Gewichtstoename
Onvoldoende effect
Seksuele problemen
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Bijwerkingen

Gewichtstoename
Vlakheid

Moeheid
Bewegingsstoonissen
Prolactine stijging

Seksuele problemen




Angst-, dwang- en depressieve klachten

SSRI’s

* Fluoxetine

Bijwerkingen

* Buikklachten

* Sertraline

* Citalopram

 Slaapproblemen

« Gewichtstoename

 Minder zin In seks



Slaap problemen

ALS IK 'S NACHTS

Melatonine LIG TE PIEKEREN
Benzodiazepinen REDENK IK
Promethazine WAAR IK
S WEL GRAAG VAN
P WIL WAKKER LIGGEN
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Postbus 1045
6801 BA Arnhem www.loesje.nl

Bijwerkingen

- Gewenning/ athankelijkheid
* Droge mond
» Sufheid overdag

« Gewichtstoename



Rol jongere en ouders, omgeving

* waar de meeste last van

* ervaringen met eerdere medicatie / familie anamnese
* juridisch (12+; 16+; 18+)

* financien

* werkingsduur vs werkzaamheden

* zorgen om interactie met drugs/alcohol

* wie schrijft voor na 18de?



Poll 3: Welke reden hoor Ik bijna
nooit van jongeren om te stoppen
met medicatie?

. De andere jongeren lachen me er om uit
Ik ben bang dat ik er verslaatd aan raak

Ik wil het zelf kunnen
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Ik ben bang voor de interactie met alcohol en wiet
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redenen van jongeren om te stoppen

* te veel last van de bijwerkingen

* onvoldoende effect

* vervelend dat ze steeds moeten slikken
* bang dat ze er verslaafd aan raken

* vinden zich niet meer zichzelf

* willen het op eigen merits kunnen

* niet meer nodig






